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OBJECTIFS

A la fin de cette séquence, vous serez capable de :

v Citer les nouvelles références réglementaires du
secouriste .

v Intégrer les critéres d'évaluation de votre FC PSE1
v Vous situer dans le stage

v Satisfaire aux contraintes administratives et
logistiques
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e / Planning de formation

Eléments administratifs & logistiques
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=% Cadre  Der: Semes
: 5 Participants , : administratifs
pre? réglementaire et logistiques

Qui etes vous
Stagiaires —
en FC PSE1? ' les formateurs ?

Qui sont
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= SECOURISTE ?

1¢r maillon de la chaine des secours

CITOYEN & PROFESSIONNEL
A

pLERTE
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Protection juridique

—~
AlA du Citoyen de Sécurité

. Civile
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1 Reforme des formations aux 1¢™s secours

Arrété du 15 juin 2024

relatif a la filiere opérationnelle de sécurité civile
dans le domaine de la formation aux premiers secours »

' 9

FILIERE OPERATIONNELLE « Professionnelle »

Filiere de formation pour les acteurs de la sécurité civile
ayant nofamment vocation a participer
aux opérations de secours et dispositifs prévisionnels de secours.

PSE1 (secouristes)
PSE2 (équipiers secouristes)
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’ Cadre VAIBCTIC Elements
Participants . . administratifs
réglementaire et logistiques

VOS COMPETENCES ?
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- Porter assistance, seul et sans matériel, a une personne en

situation apparente de péril grave et imminent en réalisant des
gestes salvateurs.

- Porter secours, sur le plan technique et humain, a une ou
plusieurs victimes, avec matériels et sous les ordres dun
équipier-secouriste ou dun chef d'équipe, dans le cadre
d'opérations de secours (DPS).

v Appui sur les Nouvelles recommandations
DGSCGC <« PSE1 » Version Décembre 2023.
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FC : Arrété du 21/12/2020

' b jcﬁfs | Obligatoire
| (Art 1) } maintien, actualisation, perfectionnement , acquisition
e —— de nouvelles connaissances en premiers secours.

Encadrement | Equipe pédagogique conforme :
(Art 4) Ratio 1/12 - Ratio 2 /13 a 18 stagiaires

Programme l 6h Programme minimum Possibilité de rajout par I'EP

fixé par la D6SC6C @
En présentiel

(Art 5 & 7)

Concerne |'employabilité

pas la délivrance de

{ Planification l Apres celle des formateurs I'attestation

(Art 6)

{ Validité l & la date du PV au 31 décembre de l'année N +
(Art 10 & 12) 1

Reconnue par toutes les autorités d'emploi 8
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Cadre Elements

Participants . . administratifs
réglementaire et logistiques

Programme FC PSE1
Annexe 1 : 2026

Filiere citoyenne Filiere opérationnelle Filiere aquatique

PSE1:

Fiches techniques: En cours de validation
+ Administration d'oxygéne par inhalation

+ Malaise et aggravation de maladie (signes cliniques + 5
cas a aborder : AVC, hypoglycémie, asthme, réaction

| llergi ri nvulsiv
::,:lezfs e . :rgpgaght'?c;: d?Sr? 3ispUc:Ziti$)de portage ';;‘:Lia”rl‘;f:::’“ individuelle de la
Perte de connaissance W}\ssister Iéquipier Facteurs (intrusifs et distracteurs)
Alerte (Qualité du message+114) limitant les effets de la surveillance
Messages clés de sécurité civile

Le POSS, son élaboration, son
application;

PSE2: . .
Selon le milieu aquatique (MN MA):

= Prise en charge d'un traumatisé du
rachis
+ Recherche d'une victime

Programme PSET +

Fiches techniques:

= Aide ala marche

« Déplacement d’une victime a |'aide d’une chaise de
transport

+ Déplacement d'une victime non valide

Accompagnement a la mobilité pour limiter les
manutentions des équipiers.
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Cadre Elements

administratifs

Participants . .
P r‘eglemen'l'alr‘e et logistiques

ylvie Boully FDF

THEME

Nom Secouriste 1

Nom Secouriste 2

Nom Secouriste 3

SCENARIO DU CAS OBJECTIFS A ATTEINDRE

ORGANISATION DU CAS
LIEU
BESOINS MATERIELS
(Magquillage...)

FICHE D'EVALUATION o
FC PSE1 -

COMPETENCES CRITERES . OBSERVATIONS

Assurer une Réalise un bilan circonstanciel
protection Identifie les situations a risque

CONSIGNES

immédiate et Met en ceuvre les mesures de protection adaptées

permanente pour | Met en ceuvre les précautions standards et/ou particuliéres
soi, la victime et Respecte les protocoles de nettoyage et de désinfection
Tentourage Respecte le tri des déchets
Réaliser un bilan et | Réalise le bilan d'urgence vitale
assurer une Réalise le bilan complémentaire

transmission Surveille la victime et adapte la CAT selon 'évolution

adaptée Transmet la totalité du bilan de fagon concise et ordonnée

choisit la technique adaptée

Réaliser les gestes

N Réalise la technique conformément aux recommandations
de premiers secours

Réalise des gestes efficaces

Assister les PSE2 | Applique et respecte les consignes données lors d'une
lors de manceuvres | immobilisation, d'un relevage ou d'un brancardage
Adopte une CAT conforme

Adapter son
comportement a la
situation ou I'état

de la victime

Surveille la victime et adapte la CAT

Réagit de fagon pertinente en toute une situation
Communique de fagon adaptée avec tous les interlocuteurs
Utilise de fagon conforme tous documents :fiches bilan...

A : Attitude adaptée de la prise en charge conforme de la victime PSE1 *

B : Quelques difficultés ne mettant pas en jeu la prise en charge de la victime. L’évaluation de
C

D

: Désorganisation, imprécision mettant en jeu l'efficacité de la PEC de la victime chaque PSE1 sera

- Méconnaissance ot inefficacité de la prise on charge de la victime réalisée 4 l'aide de
NE : Non Evalué Téchelle de notation
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Elements
administratifs
et logistiques

£ Fédération Francgaise
E‘@ —)] de Sauvetage et de Secourisme

Osganarra de sécorih crale - Fondes en 1800 - Recormon o WM publigue
FEMaton Spomve agnte, davgatave ou Miwsidm chagd dos spons

SB : 08/01/2025
FORMATION CONTINUE PSE12026

HORAIRE SAMEDI 24 JANVIER 2026

8H ACCUEIL & PRESENTATION DU STAGE

AUTOEVALUATION & ACTUALISATION
DES CONNAISSANCES PSE1

REACTUALISATION DES THEMATIQUES
DU PROGRAMME « FC PSE1 2026 »
PAUSE
REACTUALISATION DES THEMATIQUES

DU PROGRAMME « FC PSE1 2026 »
REPAS

MISES EN SITUATION

MISES EN SITUATION

EVALUATION DU STAGE
FIN DU STAGE
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A la pause :

- Reégler le stage de 60 euros (ASSC Montluel)

il @ - Vérifier les informations personnelles sur la fiche

@ derenseignements.

+®_ Signer la feuille d'émargement
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